
Guidance for Parents about Parenting Plans during the COVID-19 Pandemic 

https://public.courts.alaska.gov/web/covid19/docs/custody-guidance-faq.pdf 

Orientación para padres sobre planes de crianza durante la pandemia COVID-19 
 
Los jueces presidentes de Alaska emitieron una orden dando a los padres una orientación 
general sobre cómo ser padres durante la pandemia de COVID-19. Las siguientes preguntas 
y respuestas discuten esta guía. Puede leer la orden: Primera actualización del juez 
presidente Orden administrativa estatal que rige la relajación y la suspensión de varias 
cortes Reglas basadas en la pandemia de Covid-19 (3 de abril de 2020). 
 
Pueden los padres cambiar el horario si están de acuerdo? 
Qué pasa si yo y el otro padre no estamos de acuerdo sobre que hacer? 
Cambia nuestro horario porque la escuela no esta en sesión? 
Cuándo "termina la escuela por el año" y empiezan las "vacaciones de verano"? 
Qué debemos hacer si el otro padre o yo estamos en cuarentena o alguien recibe COVID-19? 
Puedo sacar a mi hijo del estado? 
Puedo mantener a mi hijo en casa si el otro padre no está a salvo? 
Cómo puedo pasar tiempo con mi hijo si se supone que es solo en un lugar público como 
una biblioteca o un restaurante de comida rápida y están cerrados? 
 
 
Pueden los padres cambiar el horario si están de acuerdo? 
Si. Se les anima a los padres trabajar juntos para resolver problemas sobre su plan de 
crianza. Los padres deben escribir los acuerdos en un email o mensaje de texto para evitar 
confusión luego. Si está cambiando la cantidad de noches que un niño pasa con cada padre, 
y el tiempo no se repondrá más tarde, debe presentar el cambio ante la corte porque la 
manutención infantil también puede cambiar. Puede completar y presentar la “Crianza 
provisoria Acuerdo del plan y orden de custodia y visitas durante el período COVID-19 ". 
 
Qué pasa si yo y el otro padre no estamos de acuerdo sobre qué hacer? 
Los padres no pueden hacer cambios en el horario del plan de crianza sin el  
acuerdo del otro padre o una orden de la corte.  
 
Por lo general, si usted y el otro padre no están de acuerdo, pueden presentar una moción y 
pedirle a la corte que decida. Debido a la pandemia de COVID-19, las cortes solo programan 
audiencias  en situaciones de emergencia,  es posible que no reciba una decisión por mucho 
tiempo.  
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La mediación puede estar disponible sin costo para ayudar a usted y al otro padre a 
comunicarse y llegar a un acuerdo. Llame al (907) 264-0819 o envíe un email a 
wlyford@akcourts.us. Si ambos los padres aceptan la mediación, incluya a ambos padres en 
el email. 
 
Si tiene más preguntas, puede consultar la página de autoayuda de derecho de familia de 
Alaska  o llame a la línea de ayuda del Centro de autoayuda de derecho familiar: (907) 264-
0851 o (866) 279-0851. 
 
Cambia nuestro horario porque la escuela no esta en sesión? 
No. Los padres deben continuar con el horario del año escolar, a menos que puedan 
acordar un nuevo plan de crianza. 
 
Cuándo "termina la escuela por el año" y empiezan las "vacaciones de verano"? 
El mismo día que habría ocurrido si no hubiera una pandemia de COVID-19, a menos que 
su escuela extiende el año escolar. Luego termina cuando su escuela deja de tener 
aprendizaje por internet para el año escolar 
 
Qué debemos hacer si el otro padre o yo estamos en cuarentena o alguien recibe COVID-19? 
La corte espera que los padres continúen siguiendo su horario regular de plan de crianza. 
 
A menos que los padres lleguen a un acuerdo diferente, si un padre debe poner en 
cuarentena cuando los niños están con el otro padre, entonces los niños deben permanecer 
con el padre no en cuarentena hasta que el padre en cuarentena salga de la cuarentena. El 
padre anteriormente en cuarentena tiene derecho a un período de recuperar diario por 
cada día que perdió con los niños por estar en cuarentena. 
 
Si un padre está en cuarentena con los hijos, las partes deben seguir el horario a menos que 
estén de acuerdo con un nuevo horario. Si un padre o hijo recibe COVID-19, los padres 
siempre deben mantener el interés superior del niño. en cuenta al determinar si un 
acuerdo de crianza diferente puede tener sentido durante ese momento. Los padres deben 
seguir los consejos de sus proveedores de atención médica al decidir qué arreglo de crianza 
es mejor o tiene sentido. Los padres no pueden hacer cambios en el horario del plan de 
crianza sin el acuerdo del otro padre (que puede basarse por recomendación de un 
proveedor de atención médica) o una orden de la corte. Cuando estás tratando de decidir si 
está de acuerdo o no con el otro padre, recuerde eso cuando tenga una audiencia ante un 
juez en un momento posterior, es posible que tenga que explicar por qué su decisión fue en 
el mejor interés de su hijo. 
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Por lo general, si usted y el otro padre no están de acuerdo, pueden presentar una moción y 
pedirle a la corte que decida. Debido a la pandemia de COVID-19, las cortes solo programan 
audiencias  en situaciones de emergencia,  es posible que no reciba una decisión por mucho 
tiempo.  
 
La mediación puede estar disponible sin costo para ayudar a usted y al otro padre a 
comunicarse y llegar a un acuerdo. Llame al (907) 264-0819 o envíe un email a 
wlyford@akcourts.us. Si ambos los padres aceptan la mediación, incluya a ambos padres en 
el email. 
 
Si tiene más preguntas, puede consultar la página de autoayuda de derecho de familia de 
Alaska  o llame a la línea de ayuda del Centro de autoayuda de derecho familiar: (907) 264-
0851 o (866) 279-0851. 
 
Puedo sacar a mi hijo del estado? 
La guía en la orden estatal de los jueces dice que los padres deben evitar llevar los niños 
fuera de Alaska. Ambos padres deben pensar con mucho cuidado si es una buena idea 
para que los niños viajen en avión en este momento, ya sea dentro o fuera del estado, 
debido a las preocupaciones de salud y la probable necesidad de poner en cuarentena 
durante 2 semanas a su llegada al nuevo estado y al regresar a Alaska. Es muy temprano 
para predecir si será seguro viajar al terminar el año escolar. 
 
Puedo mantener a mi hijo en casa si el otro padre no está a salvo? 
Los padres no pueden hacer cambios en el horario del plan de crianza sin el  
acuerdo del otro padre o una orden de la corte. 
 
Si desea un cambio, puede preguntarle al otro padre. Si ambos están de acuerdo con el 
cambio, anote sus acuerdos en un email o mensaje de texto para evitar confusiones más 
adelante. Si usted esta cambiando el número de noches que un niño pasa con cada padre, y 
ese tiempo no se recupera más tarde, debe presentar el cambio ante la corte porque la 
manutención infantil podría cambiar también. Puede completar y presentar el "Acuerdo del 
Plan de Crianza Provisional y Orden de custodia y visitas durante el período COVID-19 ". 
 
Por lo general, si usted y el otro padre no están de acuerdo, pueden presentar una moción y 
pedirle a la corte que decida. Debido a la pandemia de COVID-19, las cortes solo programan 
audiencias  en situaciones de emergencia,  es posible que no reciba una decisión por mucho 
tiempo.  
 
La mediación puede estar disponible sin costo para ayudar a usted y al otro padre a 
comunicarse y llegar a un acuerdo. Llame al (907) 264-0819 o envíe un email a 
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wlyford@akcourts.us. Si ambos los padres aceptan la mediación, incluya a ambos padres en 
el email. 
 
Si tiene más preguntas, puede consultar la página de autoayuda de derecho de familia de 
Alaska  o llame a la línea de ayuda del Centro de autoayuda de derecho familiar: (907) 264-
0851 o (866) 279-0851. 
 
Cómo puedo pasar tiempo con mi hijo si se supone que es solo en un lugar público como 
una biblioteca o un restaurante de comida rápida y están cerrados? 
Intenta ser creativo. Ambos padres deben recordar que es mejor que los niños mantengan 
su rutina normal tanto como sea posible. Pueden estar de acuerdo  con ubicación diferente? 
Hay lugares al aire libre donde puede caminar sin jugar en el equipo o entrar contacto con 
otros? Si no puede ponerse de acuerdo sobre una ubicación, intente usar o aumentar las 
llamadas telefónicas o contactar a través de chats de video como Facetime. 
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