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当有人获得针对你的家庭暴力保护令时你须了解的信息 

 

你必须遵守该命令，否则你就有可能被逮捕并遭到刑事指控。 

即使出现下列情况，你仍要遵守该命令 

• 申请人说可以不用理会保护令，并且想和你联系 

• 申请人通过说谎获得保护令 

• 法官下达的保护令有错误 

• 你是家庭暴力的受害者 

如果你想为自己申请保护令，请阅读《指南：如何获得家庭暴力保护令》（表格DV-150），可以

点击 ak-courts.info/dv150ch 获得。 

请点击 ak-courts.info/pub23了解更多信息。 

如果你有问题或需要口译员，请向当地法院寻求帮助。 

 

什么是家庭暴力保护令？ 

保护令是由法官签署的、要求你做或不做某些事的命令。例如，保护令通常要求某人远离另外一

个人，并且不要联系那个人。 

申请保护令不等于向警察报案。保护令是民事案件。 

你可能也有由导致保护令的同一事件引发的刑事案件。如果你的刑事案件有“不接触”令，你必

须既遵守刑事命令又遵守民事保护令。如果一个命令比另一个命令更严格，就遵守更严格的命

令。除非已经不再有任何命令，否则不要与另一个人接触。 

 

我需要知道哪些术语？ 

申请人。是向法院申请保护令的人。家长或法定监护人可以代表未成年孩子提出申请。法定监护

人可以代表无行为能力的成人提出申请。 

答辩人。申请人请求免受其伤害的那个人。如果保护令送达给了你，你就是答辩人。 

申请表。申请人向法院提交的寻求保护令的文件。申请表中说明为什么申请人认为他们需要保护

令。 

 

家庭暴力保护令有哪些不同类型？ 

短期保护令（也叫“单方面”保护令）有效期最长可达20天。如果出现以下情况，法官可能将其

另外延长20天：（1）在最初的20天内，你未拿到该命令的副本，执法人员需要多一些时间向你

送达；（2）你同意将该命令延期；或（3）法官在听取你和申请人双方的说法之后，认为有充分

理由将命令延期。法官根据申请人在申请表中所写内容以及申请人在听证会上的证词（如果有听

证会）决定是否批准保护令。 

 

 

https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/dv-150ch.pdf
https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/pub-23.pdf
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长期保护令 有效期最长可达一年。法官只有在举行法庭听证会之后才能批准长期保护令。你必须

至少提前10天接到关于听证会的通知，并且有机会在听证会上讲话，告诉法官你的说法。如果你

不参加听证会，法官可以在不听取你说法的情况下批准命令。执法人员负责向你送达关于听证会

的通知。 

既有短期保护令，又有长期保护令。如果申请人申请了两种命令，法官将在申请提交的当天审查

申请表，并决定是否批准短期保护令。如果法官批准了短期保护令，法庭会安排在两到三周后举

行听证会，以决定是否批准长期保护令（参见上一段）。如果法官拒绝了短期保护令，那么法庭

可能安排长期保护令听证会，也可能不会安排。 

注意：还有一种命令叫做紧急保护令，有效期为 72 小时。紧急保护令只能由执法人员申请，并

以申请人告诉执法人员的信息为依据。申请人和执法人员都不能将紧急保护令延长到72小时以

上。如果有紧急保护令，你只需要遵守，不需要做任何其他事情。这种保护令比较罕见，在本表

格中不作进一步描述。 

 

申请人需要证明什么才能获得保护令？ 

申请人需要证明“家庭暴力”的两个要素： 

1. 申请人和你有某种特定关系。这些关系在法律上叫做“家庭成员”，但你们并不一定要住在

一起才能满足这一条件。在本表格的第5页列出了符合要求的关系。 

2. 你对申请人实施了犯罪行为。只有某些犯罪行为（在法律上称为“家庭暴力罪”）可以申请

家庭暴力保护令。申请人不需指明罪行。法官会根据申请人所述发生的事情，决定是否存在

犯罪行为。在本表格的最后列出了家庭暴力罪行。 

 

我怎样知道是否有人获得了针对我的短期保护令或申请了针对我的长期保护令？ 

如果法庭批准短期保护令，执法人员（当地警察、州警、乡村治安官等）会给你一份命令的副本

并把该命令解释给你。这称为“送达”。请阅读并遵守命令中的一切内容。如果你不这样做，你

就有可能被逮捕并被提出刑事指控。 

如果法庭安排了长期保护令听证会，执法人员会给你： 

• 申请人所提交的申请表的副本。这可以帮助你了解申请人说发生了什么事件，以便你为长期

听证会做准备。 

• 一份写有将来的法庭听证会的日期、时间和地点的通知。这份通知有时是保护令的一部分，

有时是单独的一份文件。听证会是你向法官陈述你的说法的机会。如果你收到了通知但不出

席听证会，法官就会在不听取你说法的情况下决定是否批准保护令。如果你是在距离听证会

日期不足10天时接到的通知，你可以请求法庭将听证会改期，以便给你更多时间准备。 

如果你不是通过由执法人员送达文件给你，而是通过其他方式得知的保护令或者法庭听证会的消

息，请联系当地的执法部门获取该命令的书面副本。你也可以联系批准该命令的法院获得更多信

息。即使该命令尚未送达给你，你最好也不要联系申请人。 
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如果有人获得了针对我的保护令，我可能会受到刑事惩罚吗？ 

民事保护令不是刑事案件。审理你保护令案件的法官不能将你判刑或对你处以罚金。但是如果出

现以下情况，你就有可能受到刑事惩罚： 

• 警察或检察官根据与保护令相关的同一事件提起针对你的刑事案件，并且你被判定有罪。你

将另外收到关于任何刑事指控的通知。你可以使用针对任何其他刑事指控的抗辩方式进行抗

辩。 

• 你未遵守保护令。你可能被指控称为 “违反保护令”的罪行。如果你被定罪，该罪行最多可

受到一年监禁和最高两万五千美元的罚款。 

重要提示：即使申请人在长期保护令听证会上不能证实所述事件发生过，你也有可能被指控违反

短期保护令。例如，法庭批准申请人获得针对你的短期保护令。你违反了该命令并被指控违反保

护令。你参加长期保护令听证会，并告诉法官你的说法。法官没有批准长期保护令。你仍然有可

能因在短期保护令有效期内违反该命令而被判定有罪。  

 

如果我有孩子怎么办？ 

如果你和申请人有孩子。保护令可能会对监护权的日程安排、有监管的探视权或孩子的交接，或

孩子抚养费做出命令。 

如果你有与孩子相关的另外的监护权、离婚、婚姻解除，或其他民事案件，你的保护令案件中的

命令可能与你其他案件的命令有所不同。你必须遵守保护令案件中的命令。该命令优先于任何监

护权、离婚、婚姻解除，或其他民事案件的命令。  

如果法官批准了长期保护令，那么你的监护权、离婚、婚姻解除，或其他民事案件的法官可能会

要求有监管的子女探视权。法官会告诉你如何获得无监管的探视权。通常会要求你参加一个项

目。 

如果你和其他人有孩子。根据阿拉斯加州法律，如果批准了针对你的长期保护令，就可能不允许

你拥有对孩子的监护权或无监管探视权，即使申请人并不是孩子的父母或监护人。如果发生这种

情况，与孩子相关的其他案件的法官会向你解释你必须怎么做才能解除这种限制。通常会要求你

参加一个项目。 

 

我的东西或我与申请人共同的东西怎么办？ 

保护令可能会将你们共同的家、宠物、车辆，和其他私人财产暂时给予申请人。保护令有一个

“协助令”部分。在这一部分，法官可能会要求执法人员： 

• 帮助申请人取得保护令中列出的物品。在保护令终止或变更之前，根据要求你须将这些物品

交给申请人。谁是这些物品的所有权人并不重要。 

• 帮助你从共同的家里取回你的东西。最好在执法人员通常不太忙的白天时段联系执法人员寻

求帮助。你只有大约 15 分钟时间，因此，在去之前先想好你需要的最重要的东西是什么。

如果申请人在场，不要和他们讲话。如果你有任何问题，请问警察。警察不会允许你拿走任

何申请人不让你拿的东西。  

如果法官尚未命令执法人员帮助你取回自己的东西（或者你需要再次回去取），你可以请求法官

把该事项添加到命令里。请参见下面的问题，了解如何变更命令。 
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我如何向法院解释我不同意保护令？ 

如果有针对你的短期（20天）保护令，你有两种选项： 

1. 请求变更或终止短期保护令。请参见下一个问题。 

2. 如果安排了长期保护令听证会日期，在该听证会之前一直都要遵守短期保护令条款，然后在

长期保护令听证会上向法官讲述你的说法。 

如果有针对你的长期（一年）保护令，你可以请求变更或终止长期保护令。请参见下一个问题。 

 

我如何请求法院变更或终止保护令？ 

在法官批准保护令后，你可以请求法官 

• 变更（修改）命令。这意味着命令将仍然有效，但是你想修改某些条款。例如，你想有一个

不同的探视子女的日程安排，或者你需要与申请人进行一些有限的沟通来讨论财务的事情。

使用《更改保护令申请表》（表格DV-131 或 DV-131M）。 

• 终止（解除）命令。这意味着命令将完全失效。如果申请人不同意这么做，你就必须证明自

从法官批准保护令以来发生了某些重大改变。法庭不会重新举行同样的听证会。使用《解除
保护令申请表》（表格DV-133 或 DV-133M）。 

法院书记官办公室有纸质版表格。网上也可以找到这些表格，网址是 ak-courts.info/dvforms。 

如果你请求变更或终止短期命令，法庭通常会在72小时之内举行听证会。如果你请求变更或终止

长期命令，法庭通常会在二到四周之内举行听证会。你必须出席听证会，否则你的请求将被拒

绝。 

请确保你的联系信息（尤其是电话号码和电子邮箱地址）是有效的，以便法庭能给你发送听证会

通知。如果你想将你的联系信息保密，不让申请人知道，请向法院书记官询问如何这样做。    

重要提示：除非法官以书面形式更改或终止保护令，否则你就要继续遵守。民事保护令案件的命

令的变更或终止，并不会改变与同一事件相关的任何刑事案件的保护令。与此类似，如果刑事案

件被驳回或刑事不接触令发生变更，并不会改变民事保护令。即使一个保护令发生了变更或中

止，你也必须仍然遵守其他保护令。除非已经不再有任何命令，否则不要与另一个人接触。 

 

有哪些联邦法律是我应该知道的？ 

根据美国法典第18章第922(g)(8)条，如果曾经批准过针对你的长期家庭暴力保护令，就可能不允

许你拥有或持有枪支。这项法律可能适用于你的案件，也可能不适用，取决于你与申请人的关系

类型以及法官在保护令中所作出的具体判决。该法律不适用于紧急保护令或短期保护令。 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/dv-131-one.pdf
https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/dv-131-multi.pdf
https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/dv-133-one.pdf
https://public.courts.alaska.gov/web/forms/docs/dv-133-multi.pdf
https://ak-courts.info/dvforms
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涉及家庭暴力的罪行 
 

如要满足家庭暴力罪的要求: 

• 必须犯下了罪行或犯罪未遂；并且 

• 该罪行必须是由一名家庭成员针对另外一名家庭成员犯下的；并且 

• 该罪行必须是阿拉斯加州法律列出的罪行之一，或违法另一个城市或州的类似法律 

根据阿拉斯加州家庭暴力法，“家庭成员”的定义如下： 

(1) 满足下列一项或多项描述的成年人或未成年孩子： 

• 现配偶或前配偶 

• 目前住在一起，或曾经住在一起 

• 正处在恋爱关系或性关系中（或以前曾经有过此类关系） 

• 有血缘或领养形成的最多“第四级亲缘关系” 

• 有姻亲关系，或曾经有姻亲关系 

• 有共同的孩子 

(2) 有第（1）段中任何一种关系的人的未成年孩子。 

 

满足家庭暴力保护令要求的罪行名单： 

攻击罪是一个人对另一个人造成人身伤害，或一个人威胁对另一个人造成人身伤害并且可能立即

实施该威胁。如果受到威胁，那么即使答辩人没有对你造成人身伤害，你也可能获得保护令。 

纵火罪或刑事过失导致焚烧罪是指一个人通过实施点火或引起爆炸而损坏另一个人的财产。如果

通过焚烧或爆炸损坏自己的财产而置他人于遭受严重人身伤害的危险之中，也是纵火罪。 

入室盗窃罪是指有人非法进入或停留在建筑物内，计划在建筑物内犯罪。 

毁坏财物罪是指一个人故意损坏另一个人的财物。即使此人共同拥有被损坏的财物，也可能构成

毁坏财物罪。 

非法侵入罪是指有人非法进入或停留在土地上、住所内或车辆内。 

虐待动物罪是指有人故意杀害或伤害作为宠物的动物，企图恐吓、威胁，或恐怖威胁另一个人。 

妨碍监护权罪是指一位家庭成员在没有法律权利带走孩子或占有孩子的情况下而这样做，并且企

图在较长时间内不让孩子接触合法监护人。例如，一位家长为了在较长时间内不让孩子接触另一

位家长，在没有法律权利带孩子离开本州的时候而这样做。如果一位家长未能在约定时间将孩子

送回，不是妨碍监护权罪。 

勒索和胁迫罪通常称为“讹诈罪”。这类罪行涉及到有人为了获得另一个人的财产或使另一人做

其不愿意做的事，而造成或威胁造成人身伤害或其他类型的伤害。例如，某人威胁你给他/她钱，

否则就要在网上张贴让你难堪的内容。 
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骚扰罪是一个人怀着要骚扰或烦扰另一个人的企图作出下列行为： 

• 打电话并且不挂断，使另一人无法接电话或打电话；或 

• 在极其不方便的时间段反复打电话；或 

• 打电话或通过电子联系方式发送匿名或淫秽内容，或威胁进行人身伤害或性接触；或 

• 公开或散布显示另一个人生殖器、肛门、或女性乳房、或显示另一个人正在进行性行为的

照片、图片、或视频。 

绑架罪是指一个人违反另一个人的意愿将其扣留。通常，这也意味着这个人计划对另外一个人进

行人身伤害或性侵犯，造成另一个人有受到严重伤害的重大风险，或将另一个人藏匿而使另一个

人有无法被找到的重大风险。 

鲁莽危害罪是指一个人的行为对另一个人造成严重人身伤害的重大风险。例如，当你在公路上开

车时，乘客抓住方向盘，试图迫使你偏离道路，使你可能发生严重车祸。 

抢劫罪是指一个人使用武力或威胁使用武力，拿走另一个人的钱或财物。当使用武力或威胁使用

武力时，钱或财物必须在另一个人身上或离另一个人很近。 

性犯罪包括所有形式的性侵害、对未成年人的性虐待、乱伦，和有伤风化的暴露生殖器。性侵害

甚至可以发生在已婚配偶之间。涉及和未成年人制作淫秽制品的罪行属于性犯罪，但其他与

淫秽制品相关的罪行通常不属于性犯罪。 

跟踪罪是指某人在未获得另一个人同意的情况下，反复联系另一个人，而且这种联系会合理地使

另一个人害怕受到人身伤害或害怕死亡。 

恐怖威胁罪是有人宣称存在威胁生命的情形，使另一个人害怕受到人身伤害。例如，有人给你打

电话，威胁说如果你离开房子就会向你开枪。如果这种威胁导致一群人撤离建筑物，或给一群人

造成类似的严重不便，这也是一种犯罪。 

违反保护令罪是指一个人做出被家庭暴力保护令、跟踪或性侵害保护令所禁止的行为。 

 


